
2024 级沈阳化工大学迎新群：1170264357 
 

请各位同学在群聊查看，请勿传播！！ 

开篇语：谨代表个人体验，无倡导向 

体育课： 体育课现在教考分离，最后成绩不根据授课老师脾气来，平时想轻

松点（点名以后开始玩手机）的避雷：赵晓光、孙奎焕、宋广庆、李智敏、张雅

娇、薛淑君、居江、唐凯、侴丽松、薛童仁 

在接受运动基础上注意避雷：薛童仁、赵晓光、孙奎焕、侴丽松、居江 

 

公共选修课：基本上按照教学计划要求学分数就行。 

本推荐所推荐并不代表不用上课，而是在你上课的基础上，成绩给的还不错（良

好或者优秀）的老师，但是 Ta 不会苛刻地要求你听课，基本上选修课最后结课

都是随堂论文或者考试、皆可使用通信设备和网络来辅助你完成。 

 

400：曲维元（电影）、毕赫（画画、长得漂亮，会点名但是不算成绩，全部缺勤

最后交作业也是优秀）、高菁晶（礼仪、电影欣赏，同毕赫），白优优（诗词）、

王丽（唱歌），其他的老师一般都是艺术设计（雕刻、泥塑、掐丝画、刺绣、服

饰设计等等）的老师，需要做手工，比如景泰蓝工艺，手机壳材料费全套 160 多。 

 

500：由迪思（大外老师，很好）、郭苗苗、李延芳、郝乐祥（刑法学，强推，但

是需要记笔记，很有意思的课）、季丹丹（应用心理学）、 王贻楠、刘满福 

 

600：是四史：中共党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史，都差不多 
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请各位同学在群聊查看，请勿传播！！ 

700：秦玉文慎选  

800：梅栴老师（不点名给优秀）、吕美横老师、任骁萌老师、剩下的不清楚，因

为之前 800 的课程有很多，现在很少 

900：想挑战的可以选叶樱芳，白燕别缺课（三次没成绩），毕赫、高菁晶无脑入

（即便点名但是不上课也是优秀）。 

 

外语技能实践：不选吴妍 

课程都是周六或者周日通过雨课堂完成的，成绩由观看直播时长和完成作业正确

率决定。作业一般是四、六级真题，答案在网上一搜就有。 

最近增加了面授，需要提交实体作业（做题痕迹），而且会有单词考试，不过相

对来说还是比较容易及格的，不追求 90+的可以不用担心！ 

初级或者高级都可以（建议是过四级选高级，但是没过也可以选，完成作业即可），

如果首修挂科了就只能下学期报重修相应等级的外语技能实践，不能说初级挂了

下学期选高级。 

 

本文档所述无任何选课导向！不对任何老师抱有排斥观念。仅供群聊内查看，切勿分享谢谢 

编辑人：余波-(758988252) 

 


