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开篇语：2025 级大多数专业本科生的培养方案还没有提供，再次提

醒各位，选（通识教育选修）课一定要按照教学培养方案中的学分要

求来选，否则就是无效选课。但是话又说回来，你们已经是大学生了，

即便没人（班主任、辅导员、班导生、班长等）告诉你要选选修，你

就不选，属实不应该，何况之前已经开过教培直播了。 

正式推荐之前，先解答两个问题： 

Q：什么时候选选修课？ 

A：一切具体选课时间等待教务处通知，但是可以确定的是，每次选课是按照年级顺序

来的，此次是大四年级（22 级和 24 级）优先选课，至于为什么包括 24 级，这也就是

底层代码的问题了，专升本的同学只有 2 年，24 级专升本也就等同于普本的大四，而

教务处现在无法做到仅限 24 级专升本选课，所以把 24 级整体全部和 22 级开放，这

种优待等今年 8 月你们也会体验到，所以不要抱怨，不要装可怜。 

Q：选不到选修课怎么办？ 

A：选不到也是正常的，并不是所有人都能得到一个机缘，有人大一下学期修完毕业要

求的学分数，有人大四还在抢选修课。课程就那么多，全校本科生共用，所以大一的

同学就是先天缺陷，这没有办法，再有的就是由于必修课既定课表受限导致的。 

另外值得提醒大家的是，优先选体育课，再选选修课，因为体育课在没选课之前课表

是空的，如果先选了选修课，体育课就又抢不到了，这样一来，你不仅选修课需要放

弃，也失去了选择体育课的机会。 

那么现在正式开始，通识教育选修课的推荐吧！ 

400 （美育类）：课程名字中带有“制作”“实践” （通常是服饰制作、刺绣、扎染、掐丝

画等），如果动手能力较差的，不推荐选择，尤其注意躲避“宋菲”，当然也有一些比较

简单的实践，比如绘画 （毕赫）、写诗（白优优）、摄影（曲维元）和唱歌 （王丽），大家

根据自身情况自由选择。开课学院为人文与艺术学院，是除了艺术生的必选选修课。 

500 （中国与世界）：不推荐吴妍，其他的话如果你会去上课的话，随意选择，值得一提

的是，刑法学是沈阳化工大学最有意思的课，不过需要记笔记/购入教材。如果你不想去

上课的话，我只能说点不点名都是随机的，逃课需谨慎，毕竟选修课只不过换个地方玩

手机罢了。开课学院是马克思主义学院/外国语学院，是所有专业的必选选修课。 

600 （四史）：分别是中共党史、新中国史、改革开放史和社会主义发展史；结课都是随

堂论文，无特别推荐。开课学院是马克思主义学院，是所有专业的必选选修课。 

700 （经济管理类）：开课学院是经济管理学院，除了经管院的学生都需要选择的，但是



沈阳化工大学 2026 交流群：1170264357 

 

要随时做好低分的准备。 

值得注意的是，有些专业（具体需要查看人才培养方案的课程计划列表）教务处已经为

你在排课了一门 700 选修课，不要盲目多选。 

800（科学技术类）：之前版本的培养方案基本上不需要该类别，2025 版培养方案多数

专业未公布，无法确定是否修改该类别选课权重。网站设计基础慎选，需要认真听讲，

否则很难完成结课考试。值得一提的是，想刷取碳学分的同学可以选择“‘碳’为观止：

给地球降温的特别行动”或者 “地球使用手册”。开课学院是各大工科学院。 

900 （传统文化）：该类别中 2 学分的课尽量不要选！教务处为所有专业学生排课“中华

优秀传统文化”为 1 学分，基本上只需要再选 1 学分即可，2 学分的课属于浪费。 

白燕的课尽量不要缺课，刘席威的课可以不去。开课院系为马克思主义学院，后期加入

了环境与安全工程学院，属于硬凑，是所有专业的必选选修课。 

专业选修课：一般认为是安全教育，（外语技能实践已经是时代的眼泪了），安全教育为

所有专业必选，课程性质是必修课！建议选择本学院开课的安全教育，以免出现不必要

的麻烦。 

 

 


